
Was gibt‘s Neues? 
NORDAHN 

• Über 100 AED Standorte in unserer Datenbank erfasst 
• Mobile Retter App seit Sommer 2022 aktiv 
• 12 HvO sind in der Mobilen Retter App registriert 
• Weitere 5 HvO sind in der Ausbildung 



AED?  HvO? Do we 
need this fucking 

bullshit? 

Ja Donald, brauchen wir! Zumindest in Nordahn. 
 
• Der RTW aus Hemmoor braucht 15 Minuten 
• HvO können sehr schnell vor Ort sein 
• Bei Herzstillstand muss man sehr schnell sein 
• Ein AED erhöht die Überlebenschance deutlich 
• Ein AED ist wirklich einfach zu bedienen 
  
 
            In den Landkreisen mit HvO hat sich die 
            Überlebensrate glatt verdoppelt 
 
 

 



NORDAHN 

• Alles was keinen Aufschub duldet 
• Kritische Situationen erkennen 
• Unmittelbare Lebensgefahr abwenden 

Sofortmaßnahmen. Jetzt! Gleich! Nicht irgendwann! 



Vitalfunktionen sichern 
NORDAHN 

• ABCD Check 
• Lebensrettender Handgriff 
• Seitenlage 
• Wärmeerhaltung 
• Ständige Überwachung 
• Herz-Lungen-Wiederbelebung 



ABCD Basis Check 
NORDAHN 

Atmung: 
Langsam, schnell, tief, flach, gar nicht 
 
Bewusstsein: 
Voll orientiert, reagiert nur auf energische Ansprache, reagiert gar nicht 
 
Circulation: 
Langsam, schnell, schwach, Druckpuls, rechts/links Asymmetrie, gar nicht 
 
Drugs: 
Medikamente sichern, bei Einnahme unterstützen.  
 
  
 (Asthma-, Herz-, Diabetes- und Allergiepatienten haben in der Regel Medikamente dabei) 



Herz-Lungen-Wiederbelebung NORDAHN 

Bewusstlos? 

Kopf überstrecken! 

Überwachen! 

Rückenlage! Stabile Seitenlage! 

Atmung OK? 

Notruf! 

Atmung OK? 

JA NEIN 

JA
 

Defibrillator! 30x Herzdruckmassage! 

2x Beatmen! 

Notruf! 

NEIN highway to hell 



An der Einsatzstelle 
NORDAHN 

Verdreckte Hose, verschwitzt, im Unterhemd? Egal!  
So schnell wie es geht zur Einsatzstelle, AED holt der 2. Helfer 

Sind weitere Einsatzkräfte nötig?  
Dunkle Ecke hinten links im Stall, man kommt kaum ran? 
Vielleicht Tragehilfe durch die Feuerwehr? 

RTW & NEF von Angehörigen einweisen lassen 
Bei Dunkelheit: außen am Haus alles an was leuchtet 



Auf Sicherheit achten! 
NORDAHN 

• Mittagessen vom Herd nehmen 
• Kreissäge, Schweißgerät, Güllemixer und ähnliches ist aus? 
• Handy am Mann/Frau? 
• Schlüssel in der Tasche, Tür zu? 
• Oma passt auf die Kleinen auf? 
• Warnweste überziehen. 
 


