
Ablaufplan,  
oder wie viel Zeit haben wir? 

Defi & Rucksack einpacken 

Eintreffen am Einsatzort 

Eigensicherung 

Und wie viel Zeit nimmt jeder Punkt jetzt in Anspruch? 

Autsch! Alles durcheinander hier? 



Ablaufplan,  
oder wie viel Zeit haben wir? 

 Zeitstempel >>>>>>    00:00 Herz-Kreislauf-Stillstand 
 
 
 
    Rettungsdienst    
 
    01:00 Notruf 112 
HvO    01:30 Leitstelle alarmiert 
 
02:00 Handy schnappen 02:00 RTW rückt aus 
          Herd aus, Tür zu      Leute aus dem Dorf 
          ins Auto springen            
03:00 Eintreffen am Einsatzort     03:00 Dorfleute um Hilfe bitten 
03:15 Kurze Diagnostik      03:30 Defi & Rucksack einpacken 
03:30 Beginn der Reanimation     05:00 Defi ist am Einsatzort 
    15:00 RTW trifft ein  15:00 RTW & NEF einweisen 
15:00 Unterstützung RTW     15:00 Tragehilfe  
    20:00 RTW übernimmt   
 

Optimale Einsatz-Zeiten… 



Ablaufplan,  
oder wie viel Zeit haben wir? 

Wo verliert man unnötig Zeit? 

 

 So schnell wie es nur irgendwie geht zum Einsatzort 

 Dreckige Hose, verschwitzt, im Unterhemd, alles egal 

 Ein HvO, der rechtzeitig am Einsatzort eintrifft kann die Entscheidung bringen 

 Auch wenn es nur kurz dauert, die 30s haben wir nicht, den AED holt jemand anderes 

 Ab 100m Entfernung zum Einsatzort das Auto oder Fahrrad  nehmen 

 Frühzeitig Leute aus dem Dorf um Hilfe bitten – Defi holen, RTW einweisen u.s.w. 

 Kein Einweiser an der Straße: RTW & NEF finden die Einsatzstelle nur mit Zeitverlust 

 Time is brain – wir haben 3, maximal 5 Minuten, sonst ist die Messe gelesen 

 


